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Консультант з органічного виробництва



Сидера́ти (зелені добрива) — рослини, які тимчасово

вирощують на вільних ділянках ґрунту з метою поліпшення

структури ґрунту, збагачення його азотом та пригнічення

росту бур'янів. Зелену масу рослин заробляють у грунт.







СИДЕРАТНИЙ ПАР 

• Висів однорічних або багаторічних трав для заробки в грунт.

• Культури: 

Бобові – пелюшка, люпин, буркун, серадела. 

Капустяні (хрестоцвіті) – редька олійна, гірчиця, ріпак, 

суріпиця. 

Зернові – жито, спельта.

• Суміші: жито + ріпак/суріпиця, люпин + овес,  пелюшка + 

овес.

• Заробка до або після цвітіння, не менше 60 днів.



ПІДСІВ СИДЕРАТІВ

• Підсів під озимі культури

• Багаторічний люпин: норма 50-60 кг/га, осінній посів

• Сераделла: норма 25 -30 кг/га, весняний підсів

• Заробка або пізньою осені або ранньою весною



ПІСЛЯЖНИВНІ АБО ПІСЛЯУКІСНІ СИДЕРАТИ

Обробітки:

• Дискування в два сліди.

• Посів: 

Бобові – люпин, буркун, серадела.  

Капустяні – редька олійна, гірчиця, ріпак, суріпиця.

• Норми на 50 % більше, ніж при продуктивних посівах.

• Прикочування посівів.
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ПІДСІВ У МІЖРЯДДЯ

Обробітки:

• Дискування в два сліди.

• Посів:  Бобові – люпин, буркун, серадела.  Капустяні –

редька олійна, гірчиця, ріпак, суріпиця. Зернові – пшениця, 

просо, овес

• Мульчування кожні два тижні, з внесення деструктора

• При потребі підрізання коріння: дисками або 

культиватором
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