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Напрямок: Органічне землеробство 

Вирощування	проміжних	культур	-	

правильне	поєднання	для	відповідної	мети 
 

Від вирощування проміжних культур можна очікувати позитивного ефекту на структуру ґрунту, вміст 
гумусу й засвоєння поживних речовин. Окрім прямого впливу на врожай наступних культур  
вирощування проміжних культур сприяє ще й отриманню стабільного врожаю протягом тривалого 
часу. Викладені нижче рекомендації мають допомогти здійснити оптимальний підбір видів проміжних 
культур та їхніх сумішей у рамках сівозміни, а також визначитися з метою їхнього застосування. 

 
Ярі проміжні культури з ранніми строками висіву (кінець липня – початок серпня) 
 
Суміш зернобобових культур із 
кормового гороху, люпину, ярої вики 
та соняшника: 

- необхідний ранній висів, 
- ефект сильного пригнічення бур’янів, 
- високий рівень фіксації азоту, 
- попередня культура для злаків і картоплі, 
- висока поживна цінність разом із пажитницею,  
- порівняно великі затрати на насіння; 

 
суміш мілкозернових бобових культур 
із олександрійської конюшини, 
перевернутої конюшини, серадели, 
ярої вики й олександрійської 
конюшини:   

- швидкоросла, пригнічує бур’яни, 
- посівне ложе з добре подрібненим ґрунтом,  
- довгий період цвітіння, 
- хороша фіксація азоту, 
- попередня культура для злаків і картоплі, 
- висока поживна цінність разом із пажитницею,  
- порівняно високі вимоги до температурного режиму. 

 
Ярі проміжні культури з середніми строками висіву (до середини серпня) 
 
суміш із бобових та не бобових культур: 
люпину, гороху, вівса, рясноцвітої 
пажитниці, ярого ячменю, білої конюшини: 

- частково вимерзаюча, 
- підходить для ґрунтів з високим рівнем 

мінералізації, 
- яскраво виражена здатність до засвоєння  

поживних речовин, 
- хороша попередня культура для кукурудзи й  

картоплі, 
- порівняно низькі витрати на насіння;
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суміш із бобових культур: люпину, гороху, ярої вики та олександрійської конюшини, 
доповнений фацелією:  

- сильне пригнічення бур’янів за умови своєчасного висіву, 
- при сприятливих умовах – високий рівень фіксації азоту, 
- можливе використання як корму. 

 

Ярі проміжні культури  з пізніми строками висіву (до початку вересня) 
 
суміш із не бобових культур: щетинистого вівса, гречки, фацелії, 
соняшника, редьки, посівного рижію, гірчиці: 

- попередня культура для зернобобових, 
- хороше кореневе покриття орного шару, 
- висока здатність до засвоєння поживних речовин; 

 
суміш без бобових культур із 
гірчиці, олійної редьки й фацелії: 

- хороша попередня культура для  
зернобобових, 

- висів до початку вересня, 
- швидкоросла, 
- забезпечує хороше визрівання орного шару, 
- добре переносить низькі температури, 
- порівняно низькі витрати на насіння, 
- обирати стійкі до нематод сорти. 

 
 
Озимі проміжні культури з пізніми строками висіву (до середини вересня) 

 
ландсберзька суміш із рясноцвітої  
пажитниці, озимої вики,  інкарнатної 
конюшини: 

- дуже хороша кормова 
цінність, без кількісних 
обмежень у годівлі, 

- високий вміст білку 
навесні, 

- висів можливий до середини вересня, 
- дуже хороший рівень засвоєння  

поживних речовин, 
- хороша попередня культура для картоплі, 
- порівняно високі затрати на насіння; 

 
вико-житня суміш із озимого жита й озимої вики: 

 - дуже хороший рівень утримання поживних речовин, 
- використання як корму навесні, 
- без кількісних обмежень у годівлі,  
- дає порівняно високий врожай біомаси. 
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