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Органічні продукти кращі, 
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 Немає різниці в якості
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Порівняння органічних і неорганічних харчових продуктів 
на основі окремих показників якості та безпечності

Показники якості та безпечності – тенденції за даними досліджень 2011–2020 рр.
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У цьому дослідженні було проаналізовано 33 окремих дослідження щодо відмінностей 
у вмісті вітамінів і мінералів у рослинних продуктах, вироблених органічним та 
неорганічним методами.

На основі 65 окремих досліджень, в даному дослідженні вивчався вплив органічної та 
неорганічної систем виробництва на вміст фітонутрієнтів і вітамінів у фруктах та овочах.

Автори даного дослідження проаналізували понад 240 окремих досліджень, щоб з'ясувати, 
чи органічні продукти корисніші для здоров'я, ніж неорганічні.

У цьому метааналізі були вивчені результати 343 окремих досліджень щодо істотних 
відмінностей у вмісті важливих складових між органічними та неорганічними фруктами, 
овочами та зерновими культурами.

У дослідженні порівнювалися результати 67 окремих досліджень інгредієнтів органічних 
та неорганічних м'ясних продуктів.

Автори вивчили 170 окремих досліджень щодо відмінностей у вмісті поживних речовин 
в органічному та неорганічному коров'ячому молоці.

У дослідженні узагальнено результати 9 метааналізів якості та інгредієнтів органічних і 
неорганічних фруктів.
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